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Retrouvez-nous sur

Document ressource

De par leurs particularités, les personnes 
avec autisme peuvent être mises en diff icul-
té pour comprendre l'intérêt des examens, 
anticiper leur déroulement et respecter les 
consignes particulières (rester allongé, ne 
pas bouger...) si elles n'y sont pas préparées 
en amont.

Les caractéristiques sensorielles sont 
également à prendre en compte pour 
favoriser la participation des enfants et 
des adultes avec autisme.
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Centre de Ressources Autisme
& Troubles apparentés

Poitou-Charentes

Pour un accès aux soins 
et examens somatiques

Troubles du 
Spectre 

de l’Autisme



Accompagnement par le CRA

� Auprès des parents 
• soutenir les parents dans leurs démarches auprès des 

secrétariats

• expliquer le déroulement des examens et leur intérêt

� Auprès des enfants et adultes accompagnés 
• solliciter des visites de transition pour s’approprier les 

lieux, le matériel, l’environnement sensoriel

• à domicile : préparer l’enfant ou l’adulte en l’habituant 
progressivement à respecter les consignes, à tolérer les 
bruits, les odeurs, les lumières en utilisant les supports 
adaptés à chacun

� Auprès des services de soins 
• sensibiliser les équipes aux particularités liées aux 

Troubles du Spectre de l’Autisme.

� Auprès des équipes de prise en charge 
• proposer des outils et des ressources

• contribuer à la démarche d’habituation

• coordonner et mettre en lien les personnes avec TSA, 
leur famille, les professionnels qui les accompagnent 
et les acteurs du soin

Unités spécifi ques en Poitou-Charentes

Dans le cadre de ses missions ressources et 
d’appui aux familles, les professionnels  du CRA 
peuvent intervenir afi n d’aider les familles dans 
leurs démarches auprès des services de soins et 
de consultations spécifi ques.
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La Rochelle
- Cap Soins

Le rôle du CRA peut alors être multiple :

� Cap Soins 
La Rochelle - 17
Cette structure vise à faciliter l’accès aux soins somatiques 
aux personnes handicapées psychiques, autistes ou souff rant 
de troubles apparentés.

Cap Soins 17 s’inscrit dans le parcours de soin du patient et 
n’est pas une structure d’urgence : tous les actes, bilans et 
consultations sont programmés.

2 Types de prestations : un bilan douleur lors d’une 
hospitalisation de jour (ce bilan comprend une consultation 
médicale, un bilan dentaire, un ECG, un bilan biologique, 
un bilan radiologique et/ou un EEG) ou des consultations/
examens externes. Si besoin, des soins sous anesthésie 
générale (après évaluation dans la structure) peuvent être 
organisés sur l’hôpital général.

� Contact :
Tél. 05 16 49 40 40
Mail : capsoins17@ght-atlantique17.fr
Adresse : Hôpital Marius Lacroix 
208, rue Marius LACROIX 
17022 La Rochelle

� Handisoins
Châtellerault - 86
Ce service s’adresse à toutes personnes handicapées, quel 
que soit le type de handicap (physique, moteur, sensoriel) 
dont le comportement rend diff icile l’accès aux soins.

Les objectifs : 

• permettre à ces personnes de disposer d’un ensemble 
de soins coordonnés et personnalisés

• faciliter, organiser et accompagner le parcours de soin 
du patient

� Contact :
Tél. 05 49 02 56 35
Mail : g-hjph@ghnv.fr
Adresse : 
Centre hospitalier Camille Guérin
 1 rue du Dr Luc Montagnier
 86106 Châtellerault cedex

� HandiSanté
Niort - 79
HandiSanté accompagne des personnes avec handicap, 
notamment psychique, présentant une dyscommunication 
avec diff icultés d’accès aux soins somatiques.
L’aspect prévention est particulièrement considéré, 
notamment par des programmations régulières 
pour les personnes les plus vulnérables dans la 
communication ou l’expression des troubles somatiques.
Le service organise l’accueil des patients sous forme 
d’hospitalisation de jour, de demi-journée ou de 
consultation externe.

� Contact :
Tél. 05 49 78 24 83
Mail : secretariat.handisante@ch-niort.fr
Adresse : Centre Hospitalier de Niort 
40, avenue Charles de Gaulle - BP 70600
79021 Niort Cedex




