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de l'autisme expliques

aux parents

10 choses que votre enfant autiste aimerait que vous
sachiez

Notbohm Ellen ; Dunod, 2021. ot
Résumé : Ecrit & hauteur de regard d'un enfant autiste, un livre ,o 6,10596 '.‘._}_,-
rempli d'amour, d'empathie et d'humour. 10 choses que votre < it SGUENUIRE

. . . . ENFANT AUTISTE
enfant autiste aimerait que vous sachiez nous plonge dans le AIMERAIT QUE VOUS SACHIEZ

monde intérieur de nos enfants différents. En partant des
constats simples auxquels ils sont confrontés au quotidien ?
difficulté de communication, vie sensorielle compliquée, limites
qu'on leur impose, ce livre explique comment ces difficultés
affectent leur personnalité et leurs réactions.

L'enfant autiste décrypté : et si votre enfant pouvait vous
expliquer son fonctionnement ?

Bernier Ginette, Gascon Line, Vieillard Benoit ; Mango, 2019 % Ginte B - Gson
Rés.umé . Et s'il.était p(?ssible de se mettre a la. place de l'enfant ’ENFANT AUTlSTE
autiste, ressentir et voir le monde de son point de vue ? Cela ’ ’
aiderait grandement les parents et les aidants ! Une des plus DECRYPTE
grandes difficultés de l'autisme est la communication, son _ Eesivotreenfant pouvait.
apprentissage est un parcours truffé d'embiiches pour ces T
enfants qui n'ont pas la méme maniere d'appréhender le
monde. Ils ne sont pour autant pas les seuls a devoir s'adapter,
les parents aussi recherchent les meilleures stratégies pour les
aider dans ce lent processus.

Prifaces de Josef Schovanec
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. Aider son enfant autiste

De Hemptinne Delphine, Fallourd Nathalie, Madieu Emmanuel ;
Boeck, 2017.

Résumé : Destiné aux parents confrontés a l'autisme, cet
ouvrage contient le nécessaire pour comprendre et soutenir son
enfant. Bien comprendre le trouble de votre enfant, c'est vous
donner les moyens de l'encadrer de maniere plus efficace. Cet
ouvrage n'est pas un ensemble de recettes magiques, mais il
vous donnera les clés pour mieux comprendre votre enfant.
Simples et concises, ces 50 fiches vous donneront aussi un
ensemble de conseils pratiques et d'activités a mettre en place
avec votre enfant pour l'aider a progresser quotidiennement.

DELPHINE DE HEMPTINNE, NATHALIE FALLOURD,
EMMANUEL MADIEU
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Chez nous c'est comme ca : Récits pour freres et soeurs

d'enfants avec autisme

Erskine Poget Julia ; Autisme France diffusion, 2014.

Résumé : Ce matin, nous avons perdu Nils. Il était avec nous au
rayon boucherie, et soudain, pfuit... plus de Nils ! Ce n'est pas la
premiére fois que mon frere nous fausse compagnie au
supermarché, mais d'habitude ['un de nous le retrouve pres des
jeux vidéo. Aujourd'hui, nous l'avons cherché plus d'une demi-
heure sans succes... Les freres et sceurs de Nils, Martin, lvan,
Agnés et Paul nous racontent avec sensibilité et émotion leur vie
au coté de ces enfants étonnants.

“(Hez- nous
¢ o5 comme §4

' vee aulisme
Récits pour fréres el SORUTS denfants 2

Mon enfant est autiste. Un guide pour parents, enseignants

et soignants

Vermeulen Peter, Degrieck Steven ; De Boeck, 2020

Résumé : Ce livre aborde les caractéristiques de tous les troubles de
['autisme, les causes, les mythes et les réalités ainsi que les principes
de base de la gestion au quotidien. Un guide indispensable a tout
parent ou professionnel confronté a ['autisme. "Ce livre aborde les
caractéristiques de tous les troubles de ['autisme, les causes, les
mythes et les réalités ainsi que les principes de base de la gestion au
quotidien.

Centre d’information et de documentation - CRA Poitou-Charentes
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Laisse-moi t'expliquer... l'autisme. Album éducatif pour
comprendre et mieux vivre la différence

Deslauriers Stéphanie ; Midi trente, 2012.

Résumé : Ce livre est un « album documentaire » destiné aux enfants
d'age scolaire - et a leurs parents. Il présente ['histoire d'une jeune
fille dont le petit frere présente un trouble envahissant du
développement (TED) ; Léo est autiste. De maniere simple et
amusante, Coralie tente d'expliquer, dans ses mots, ce qu'est
['autisme et comment elle vit avec le fait d'avoir un petit frere
différent des autres. Elle raconte comment se déroule le quotidien
en famille, les difficultés rencontrées, ses questionnements et aussi
ses craintes.

. Autisme. La boite a outils ; stratégies et techniques pour
accompagner un enfant autiste

RACHEL OUELLET, é ”?”*%
3

Ouellet, Rachel ; Editions de Mortagne, 2020 AUT'SME

Résumé : Dans ce guide sympathique, vous trouverez des astuces pour La boite & outils
accompagner le développement de l'enfant autiste ; stimuler ses sens ;
favoriser la communication ; l'aider a réguler ses émotions ; prévenir les
crises et les gérer efficacement. Ponctué d'activités concrétes et
d'explications claires, cet ouvrage sera a coup slr une aide précieuse
pour les parents. Avec le mode d'emploi TSA, tout devient plus facile !

................

L'enfant autiste - un guide pour les parents

Belhassen Marc, Chaverneff Olga ; Louis Audibert, 2006.

Résumeé : Comment repérer les signes précurseurs de l'autisme ? ENFANT
Comment et quand poser le diagnostic ? Comment vivre le AL AR A LS,
quotidien sans gommer ses souffrances, différentes pour A U T | STE
chacun? Quelle scolarité, quelle prise en charge et quels e :
traitements choisir pour son enfant ? Comment enfin évaluer ses F

progreés possibles ? L'Enfant autiste, un guide pour les parents .

aborde les questions essentielles auxquelles sont confrontées 4N,

les familles et les professionnels en contact avec ces enfants -

soignants, éducateurs et enseignants.
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Epsilon, un enfant extra-ordinaire. Qu'est-ce que l'autisme ?

Laurent Lydie, Cellier Véronique ; Autisme France diffusion, 2013.

Résumé : L'intégration des personnes atteintes d'autisme dans
notre société est possible. Cependant malgré la notoriété de
['autisme, peu de personnes savent réellement ce qui se cache
derriére ce handicap et le mot fait souvent peur. Cette crainte est
un frein majeur qui empéche encore trop souvent les enfants ou
les adultes avec autisme de partager nos vies. Livre illustré pour
expliquer aux enfants et a leurs parents un handicap encore mal
connu.

Texfe
Lyebe Laurunt
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. Accompagner un enfant autiste. Guide pour les parents et

les intervenants

Poirier Nathalie, Kozminski Catherine; Presses de l'université
Laval, 2011.

Résumé : Cet ouvrage suggére des interventions
comportementales appropriées aux diverses facettes de la vie
quotidienne : l’alimentation, le sommeil, 'apprentissage de la
propreté, 'anxiété et les habiletés sociales. Bien que la route soit
longue pour obtenir un diagnostic d’autisme, le chemin a
parcourir ne s’arréte malheureusement pas la. Par la suite, il
devient primordial et urgent d’accompagner l’'enfant dans les
nombreuses sphéres de son existence pour que puissent
s’accomplir des progres au quotidien.

Nathalie Poirier et Catherine Kozminski

Accompagner
un enfant autiste

GUIDE pour les PARENTS
et les INTERVENANTS

Tous ces documents sont disponibles au centre de documentation du CRA Poitou-Charentes
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