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Particularités sensorielles
et troubles de l'alimentation

CRA
CENTRE RESSOURCES AUTISME
& TROUBLES ASSOCIÉS
POITOU-CHARENTES

Groupement National
centres ressources autisme

La formation est gratuite (hébergement et pension complète).
Les formateurs sont des professionnels formés aux TSA.
Les enfants avec TSA et les fratries sont pris en charge sur les temps de formation
par des animateurs formés à l’autisme (ALEPA).
Les aidants s’engagent à participer à l’ensemble de la formation (pré-formation,
Week-end, retour sur expérience).

Informations complémentaires

Formations à destination des aidants

Inscriptions et renseignements auprès de Céline PICARD
Tél. 05 49 44 57 59 ou celine.picard@ch-poitiers.fr

L’ autonomie à la maison :
s’habiller, se laver,
manger, jouer

J’ai un diagnostic TSA,
et après ?

Particularités sensorielles
et troubles de
l’alimentation

La fratrie :
«Et mes autres enfants
dans tout ça ?»
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Autres formations sur le catalogue de formation familles et
aidants du CRA-Poitou-Charentes sur notre site internet :
www.cra-pc.fr



Programme

Les particularités alimentaires s’avèrent très fréquentes chez les personnes avec TSA.
Au cours de ce week-end de formation, les participants aborderont ces difficultés et
leurs impacts sur la vie quotidienne de la personne TSA et de son entourage. En
présence d’une orthophoniste formée aux troubles de l’oralité et aux troubles du
spectre autistique, les participants parcourront les différentes pistes de compréhension
et d’intervention possibles.

Cette formation se déroule en 3 étapes :

Pré-formation :
• Samedi 23 septembre 2023 de 10h à 16h au CRA Poitou-Charentes à Poitiers

Formation :
• Du vendredi 13 Octobre 18h30 au dimanche 15 octobre 16h30 au Défi Planet à
Dienné (86)

Vendredi 13 Octobre :
• 18h30 : Arrivée, accueil, installation, rencontre avec les intervenants et les

animateurs.

• 19h : Repas sur place.

Samedi 14 Octobre :
• 9h : Les particularités sensorielles de l’intérieur : pratique et théorie
• 12h30 : Les enfants déjeunent avec les animateurs et les proches aidants

déjeunent entre eux
• 14h : Travail en groupe afin de réfléchir aux adaptations possibles dans le

quotidien de chacun
• 15h30 : Échanges autour des pistes de travail de chacun
• 17h : Temps libre, les enfants retrouvent leurs parents
• 19h : Dîner en famille

Dimanche 15 Octobre :
• 9h : L’alimentation au quotidien

• 12h30 : Déjeuner

• 14h : L’alimentation en pratique

• 16h30 : Départ

Retour sur expérience :
• Via une visio quelques semaines plus tard


