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FORMATION DES AIDANTS FAMILIAUX 2023

Soutien aux aidants familiaux
d’adultes TSA

Informations complémentaires

Formation sur 2 jours (de 9h à 17h).

Contacter le secrétariat du CEAA au 05 49 78 38 46
ou gaelle.adam@ch-niort.fr pour renseignements et 
inscription.

Autres formations à destination des aidants 

L’ autonomie à la maison : 
s’habiller, se laver, 
manger, jouer

J’ai un diagnostic TSA, 
et après ?

Particularités sensorielles 
et troubles de 
l’alimentation

La fratrie : « Et mes 
autres enfants dans tout 
ça ? 

Autres formations sur le catalogue de formation familles et 
aidants du CRA-Poitou-Charentes et sur notre site internet : 
www.cra-pc.fr



Programme Soutien aux aidants familiaux d'adultes TSA

1ère Journée :
• Fonctionnement de la personne TSA

• Ateliers : « comprendre l'autisme de l'intérieur » 

• La sensorialité 

• La communication

• Les comportements problèmes

• Les petites victoires 

2ème Journée :
• Réflexion de groupe sur le statut d’aidant familial

• Informations sur les droits, les prestations

• Présentation du réseau d'aide dans la région

• Intervention «Prendre Soin de Soi» par la Maison de L.E.A.

• Café partagé avec les partenaires

Objectifs de la formation :

• Mieux comprendre le fonctionnement de la personne TSA

• Aborder la question de l'impact du TSA sur la famille

• Acquérir des connaissances sur les droits, les dispositifs et les orientations

• Partager ses expériences entre pairs

Formation sur 2 jours (de 9h à 17h).

Mercredi 18 et jeudi 19 octobre 2023
À la Maison de L.E.A.
20 Impasse de la Valenceaude
Le GOND-PONTOUVRE

Pique-nique le midi

Groupement National
centres ressources autisme


