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intellectuelle 

                     expliqué aux parents

Tous ces documents sont disponibles au centre de
documentation du CRA Poitou-Charentes

  . Le syndrome d'Asperger : guide complet

ATTWOOD, Tony ; De Boeck, 2018.

Résumé : Conçu comme un véritable guide, ce livre passe en revue 
tous les aspects de ce syndrome et les complications qu'il engendre 
au quotidien. Chaque explication des particularités de ce syndrome 
est suivie de conseils pratiques pour remédier aux difficultés qu'il 
peut engendrer. Cet ouvrage est destiné aux psychologues 
spécialistes des troubles du développement, médecins, psychiatres, 
orthophonistes, enseignants, éducateurs, de même qu'à tous les 
parents et les proches des personnes atteintes du Syndrome 
d'Asperger. 

  .   Le Syndrome d'Asperger et l'autisme de haut niveau

ATTWOOD, Tony ; De Boeck, 2022.
 Le lecteur trouvera dans cet ouvrage une description détaillée, des 
explications concrètes, étayées d’exemples et de témoignages de 
personnes directement concernées. Il appréciera les suggestions 
pratiques, qu’il pourra mettre en œuvre pour intervenir de manière 
adéquate, afin d’aider utilement les personnes atteintes du 
Syndrome d’Asperger, leur permettre de compenser leurs difficultés 
et de dévoiler pleinement leurs potentialités. 
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  . Un asperger à la maison. Elever un aspie et l'aider à 
s'épanouir

LAINE, Stéphanie ; Tom Pousse, 2019.

Résumé : Syndrome d'Asperger. Ces mots résonnent comme un coup
de tonnerre quand le diagnostic est enfin posé. Mais une fois le choc 
passé, les parents n'ont qu'un seul objectif en tête : permettre à leur 
enfant de s'épanouir dans un monde si peu fait pour lui et dont il ne 
comprend pas les codes. C'est cette aventure difficile, longue, faite de
petits progrès, d'avancées fragiles et de grands bouleversements que
nous raconte ce livre, à travers le combat de toute une famille pour 
que son enfant puisse se faire une place dans la société. 

  . La différence invisible

 DACHEZ Julie, MADEMOISELLE Caroline ; Paris : Delcourt, 2016.
Marguerite se sent décalée et lutte chaque jour pour préserver les 
apparences. Ses gestes sont immuables, proches de la manie. Son 
environnement doit être un cocon. Elle se sent agressée par le bruit 
et les bavardages incessants de ses collègues. Lassée de cet état, 
elle va partir à la rencontre d'elle-même et découvrir qu'elle est 
autiste Asperger. Sa vie va s'en trouver profondément modifiée.

  . Comprendre les personnes autistes de haut niveau : Le 
syndrome d'Asperger à l'épreuve de la clinique

VERMEULEN, Peter ; Dunod, 2009.

Résumé : Peter Vermeulen décrit et illustre dans ce livre la 
manière d'être des personnes autistes de haut niveau dans les 
domaines de la communication, de la fréquentation d'autrui et 
du quotidien, dans un style concret, clair, souvent avec une 
pointe d'humour... Le syndrome d'Asperger diffère 
fondamentalement de la description classique de l'autisme. 
Leur intelligence leur permet certes de mieux fonctionner, mais 
à condition de masquer leur handicap pour le rendre presque 
invisible à leur entourage.
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  . Le syndrome d'asperger

YOUNG, Ronnie ; Chenelière, 2009.

Résumé : Des conseils d'experts et des stratégies 
concrètes pour comprendre le syndrome d'Asperger 
et surmonter les difficultés qu'il pose. Une fois que 
l'on comprend comment fonctionne la pensée des 
personnes atteintes du syndrome d'Asperger, il est 
moins difficile de s'y adapter.

  . Le syndrome d'Asperger. Comprendre pour agir

 CHASTENET, Sarah ; Enrick B., 2020.

Résumé : Difficultés pour comprendre le monde social, 
incapable de changer ses habitudes, collections en tout genre, 
vous avez déjà observé cela chez votre enfant. Asperger, Autiste, 
Aspi, Neuro-atypique, Neurodivergent, etc. Tant de mots pour 
désigner une personne ayant un Syndrome d'Asperger, tant de 
facettes à comprendre chez son enfant. Parents, membres de la 
famille, enseignants, amis ou curieux, ce livre s'adresse à vous. À 
tous ceux désireux de comprendre les personnes présentant un 
Trouble du Spectre Autistique (TSA) sans déficience 
intellectuelle. 

  . Parlons des émotions : pour aider les enfants présentant des
déficits cognitifs et sociaux tels que le syndrome 
d'Asperger, l'autisme de haut niveau ou le
trouble de la communication sociale...

CARDON, Teresa A. ; AFD, 2019. 

Résumé : En tant qu'enseignants, parents et soignants, nous devons
travailler sur la décomposition des concepts abstraits qui sont 
impliqués dans « l'empathie intellectuelle » et donner aux enfants 
avec des DSC (Déficits Sociaux Cognitifs) un enseignement qui soit 
le plus concret et le plus « cognitif » possible. Nous devons 
décomposer les sentiments et les émotions morceau par morceau 
(et sourire par sourire?) C'est le but de « Parlons des émotions ». 
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  . Ces autistes qui changent le monde - syndrome d'Asperger

LEDGIN, Norm ; Salvator, 2008.

Résumé : Thomas Jefferson et Albert Einstein, Marie Curie et Orson 
Welles, Wolfgang Amadeus Mozart et Gregor Mendel, Béla Bartók et 
Glenn Gould. Norm Ledgin nous invite à porter un regard nouveau 
sur des personnages historiques qui, tous, ont accompli de grandes 
choses et ont marqué leur temps de façon remarquable. Ils 
partagent la réussite mais aussi des traits de caractère que l'on 
diagnostique aujourd'hui comme ceux du syndrome d'Asperger.

  . Aspie, vous avez dit aspie

FAUCHIER, Ludovic ; Amalthée, 2015.

Résumé : Ce livre dresse le portrait de 94 personnalités ayant en 
commun le syndrome d'Asperger, un handicap des compétences 
sociales lié à l'autisme, méconnu du grand public français, et 
pourtant si familier. 

  . Je suis né un jour bleu

TAMMET, Daniel, Auteur . - Paris : Arènes, 2007.

Résumé : Daniel Tammet est un autiste savant, un génie des 
nombres. Son cerveau lui permet d'effectuer des calculs mentaux 
faramineux en quelques secondes. Il parle sept langues et a appris 
l'islandais en une semaine. Bien qu'autiste, il n'est pas coupé du 
monde : il est capable d'avoir une vie sociale et de raconter ce qui 
se passe dans sa tête. Il décrit avec une simplicité bouleversante 
son enfance à Londres, dans une famille de neuf enfants.Il raconte 
ses années d'école, la découverte de sa différence, le soutien 
aimant de ses parents, la conquête de l'indépendance, la route vers
la célébrité
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