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Catalogue en ligne

Généralités

* Autisme, qu'est-ce que c'est pour moi ?
FAHERTY Catherine, MESIBOV Gary B. ; AFD -
Autisme France diffusion, 2014.

osjean, Marki
der Perroud, Séb Weibel, Luisa

M E I) e « Comprendre l'autisme pour les nuls
e SHORE Stephen M., RASTELLI Linda G. ; First, 2015.

« L'autisme: 100 questions/réponses
ROBEL Laurence; Ellipses, 2014.

* Manuel de l'autiste
DESSEILLES Martin, GROSJEAN Bernadette, KOSEL
Markus, PERROUD Nader, WEIBEL Sébastien,
WEINER Luisa ; Eyrolles, 2023

« Vie quotidienne

.

IRt
AUTISTE

- Etre autiste et ado. Stratégies pour mieux composer avec les
défis et les réalités de la vie quotidienne
CARON SANTHA Josiane ; Midi trente, 2018.

LYW i

« Je suis spécial - Manuel psycho-éducatif pour autistes
VERMEULEN Peter ; De Boeck, 2010.

[}

«  Temple nous parle de l'autisme et de ses problémes
sensoriels

GRANDIN Temple ; AFD - Autisme France diffusion, 2016.
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o QCM@Q/ *  Guide de survie de la personne autiste

de survie ot
de la personne PIAT Jean-Philippe ; 2018.

- Gestion des imprévus a mon domicile : 100 mises en situation
pour s'exercer a gérer les petits et gros imprévus du

S quotidien
e Remue Meninges, 2022.
‘2 - « Situations sociales : gestion du temps

KASSOTAKI Aliki ; Upbility publications, 2023.

Jean-Philippe PIAT

Priface de Lasrent Savard

$ \

Habiletés sociales

* Situations sociales pour les adolescents atteints d'un TSA : de courtes histoires avec
des questions pour comprendre les situations sociales
KASSOTAKI Aliki ; Upbility publications, 2019.

* Socialement génial
DESLAURIERS Stéphanie ; Midi trente, 2014. SOCMU_MENT

+ Comprendre les régles tacites des relations sociales. &
Décoder les mysteéres de la vie en société a travers ‘

Trucs et astuces

l'autisme W
GRANDIN Temple, BARRON Sean ; De Boeck, 2014. '

* Sefaire des amis et les garder
MASSE Line, VERRET Claudia ; Cheneliere, 2016.

- Développer ses compétences sociales avec les petites
histoires
KASSOTAKI Aliki ; Upbility publications, 2021.

Sexualité/vie affective

« Qu'arrive-t-il a Elsa ? un livre sur la puberté pour les filles et
QUARRIVE-T-IL les jeunes femmes avec autisme ou troubles assimilés
REYNOLDS Kate E., POWELL Jonathon ; AFD - Autisme diffusion,

2015.

*  Qu'est-ce que le sexe ? Un guide pour les personnes avec

autisme
REYNOLDS Kate E., POWELL J. ; AFD - Autisme diffusion, 2022.

Kate E. Reynolds lustré par Jonathon Powell
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« Guide de sexualité pour les autistes au pays des

neurotypiques
FQATED - Fédération québécoise de |'autisme et des autres
troubles envahissants du développement, 2019. CEC'
1/
* Qu'est-ce que la grossesse ? Un guide pour les N EST PAS

personnes avec autisme U N LIVRE D E

REYNOLDS Kate E., POWELL Jonathon ; AFD - Autisme
diffusion, 2023.

* Cecin'est pas un livre de sexe

CHUSITA ; Nathan, 2018

Dre Annick Vincent
moN cerveau A ENCORE gesoiN pE * Guide de survie pour les enfants vivant avec un
LUNETTES TDAH
LE TDAH CHEZ LES ADOLESCENTS ET LES ADULTES TAYLOR’ JOhn F' ; Midi trente, 2012-
AT - Mon cerveau a encore besoin de lunettes : le TDAH

chez les adolescents et les adultes
VINCENT Annick ; Editions de ['homme, 2005.

+ 100 idées pour mieux gérer les troubles de
'attention
LUSSIER Francine ; Tom Pousse, 2010.

* Informations sur le TDAH pour les adolescents

https://www.caddra.ca/fr/public/adolescents/

Jeux
* Flexinhib : entrainement a 'attention, l'inhibition, la
flexibilité mentale et de la mémoire en jouant ST
Ce matériel se compose de plusieurs jeux de cartes permettant de :
s -OMPOSE T PILSIEUIS ) oo P . FLEXINHIB
solliciter la flexibilité mentale, l'inhibition, la mémoire de travail g

ENTRAINEMENT DE L'ATTENTION,

ainsi que les capacités attentionnelles. R e eutuiunt,
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* Lamontagne de la confiance
Ce jeu est congu pour aider les jeunes des 7 ans a réfléchir aux
différentes composantes de l’estime de soi : le sentiment de sécurité, la |
connaissance de soi, le sentiment d’appartenance et le sentiment de
compétence.

* Social behaviour
[llustrations représentant des situations de la vie quotidienne qui mobilisent des
compétences sociales particulieres. Elles permettent de développer les comportements
sociaux.

* Swap together
Orimptonte Ce coffret développe la pragmatique dans des
situations courantes et des lieux du quotidien.
Entrainez vous a adapter vos réactions et votre

communication a différentes situations dans six
v v vv lieux fréquentés au quotidien.
T o G E T H E n * Cartons des stratégie§ d'adaptation
Ces 27 cartons psychoéducatifs permettent aux
’ jeunes d’apprendre a mieux réagir au stress et aux
situations difficiles.

* Singes en fuite
Ce jeu permet de développer des stratégies pour planifier
des actions. Il apprend aussi a faire preuve de flexibilité
lorsque les choses ne se déroulent pas comme prévu.
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