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LES GROUPES D’ENTRAIDE MUTUELLE
TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME 
TROUBLES DU NEURODÉVELOPPEMENT

LES GROUPES D’ENTRAIDE MUTUELLE (GEM) SONT DES DISPOSITIFS DE 
PAIR-AIDANCE DONT LE DÉPLOIEMENT EST ENCOURAGÉ PAR LA STRATÉGIE 
NATIONALE 2023-2027 POUR LES TROUBLES DU NEURODÉVELOPPEMENT.

Ils sont soutenus financièrement par l’Agence Régionale de Santé Nouvelle-
Aquitaine.

Organisés sous forme associative, les GEM rassemblent des 
personnes ayant un trouble du spectre de l’autisme (TSA) ou 
d’autres troubles du neurodéveloppement (TND). Ils offrent 
un espace de rencontres, d’activités, d’échanges, de partage 
d’expériences et de soutien mutuel, afin de favoriser l’auto-
nomie, l’insertion sociale, professionnelle, citoyenne et 
culturelle. 

Ils sont ouverts aux adultes et aux grands adolescents.

DES ACTIVITÉS QUI FAVORISENT
L’INCLUSION SOCIALE

CRA POITOU-CHARENTES
CENTRE HOSPITALIER LABORIT
Tél. 05 49 44 57 59 - Mail :  secretariat-cra@ch-poitiers.fr
370 avenue Jacques Cœur CS 10587 - Entrée 29
86021 Poitiers cedex

www.cra-pc.fr

Retrouvez-nous sur 
@CRAPoitouCharentes

Accueil dans un lieu 
dʼaccueil convivial (salle 
de réunion, cuisine, salle 
de repos sensoriel…)

Rencontres conviviales 
et groupes de paroles

Activités communes : ateliers 
dʼexpression corporelle, arts, jeux, 
relaxation, cuisine, gestion des 
émotions, relaxation, ateliers pour 
mieux gérer la vie quotidienne…

Organisation de sorties 
(cinéma, loisirs, sports…) 
et de séjours de vacances

Rencontres avec 
dʼautres associations et 
organismes en lien avec 
le handicap, notamment 
les autres GEM du 
territoire

Lancement de projets 
collectifs : hébergement, 
jardinage, émissions de 
radio, journal…

Diffusion 
dʼinformations 
sur le TSA
et les TND

Accompagnement 
des adhérents sur des 
problématiques dʼaccès 
aux droits, dʼinsertion 
professionnelle, 
de logement…

Participation aux 
actions de 
sensibilisation et 
dʼinformation sur le 
TSA et les TND 
(témoignages,
Journée mondiale 
desensibilisation à 
lʼautisme, portes-
ouvertes…)



LES GEM TSA TND

CHARENTE-MARITIME
GEM TSA Saphir d’Affinités
19 chemin de Maison Rouge 17500 JONZAC
07.85.81.40.55. / 05.46.04.58.40.
gemtsajonzac@adei17.com
www.facebook.com/people/GEM-TSA-
Saphir-dAffinités/100086906500453/

GEM TSA Cocon Papillon
27 allée des Frênes 17100 SAINTES
05.46.98.13.56. / 06.70.59.54.76.
gemsaintes@adei17.com
www.adei17.com/etablissement/gem-cocon-
papillon/

GEM TSA Libres Penseurs
48f avenue de Rompsay 17000 LA ROCHELLE
05.46.00.07.00. / 06.70.59.54.69.
gemtsalarochelle@adei17.com
www.adei17.com/etablissement/gem-libres-
penseurs/

GEM TSA Sortir de sa bulle
8 rue Renaudin 17300 ROCHEFORT
05.54.07.06.80. / 07.56.00.50.74.
gemtsa@emmanuelle.asso.fr
www.association-emmanuelle.fr/
etablissement/gem-tsa-gem-sortir-de-sa-bulle/

CHARENTE
GEM à destination d'adultes atteints
de troubles du spectre de l’autisme 
« Le Soleil »
16 rue Louise Michel 16000 ANGOULÊME
05.45.25.14.54. / 06.14.70.68.20.
gem@lenfantsoleil.org
www.facebook.com/profile.php/?
id=100071095907410

GEM autisme « Le Verger de l’Altérité »
Place du Couvent 16140 TUSSON
05.45.71.79.96.
gem.levergerdelalterite@gmail.com
https://gemlevergerdelalterite.fr
www.facebook.com/levergerdelalterite

DEUX-SEVRES
GEM TSA-TND « La Pierre de Lune »
81b rue de l'Aérodrome 79000 NIORT
09.81.65.87.93.
gemtsa.lapierredelune@gmail.com
www.gemtsatndniort.fr
www.facebook.com/GemtsaLaPierredeLune

VIENNE
GEM TSA 86 « Nacre-en-Ciel »
21 place Philippe Le Bel
86000 POITIERS
09.81.83.06.74.
nacre.en.ciel@gmail.com
www.facebook.com/p/GEM-TSA-Poitiers-
100081864908499


