Informations complémentaires

La formation est gratuite.

—

Les formateurs sont des professionnels formés aux TSA.

Les aidants s'engagent a participer a 'ensemble de la formation.

Le déjeuner est offert sur les deux jours de formations.

Inscriptions et renseignements aupres de Céline PICARD
Tél. 05 49 44 57 59 ou celine.picard@ch-poitiers.fr

Formations a destination des aidants

et troubles de
I'alimentation

Soutien aux aidants

La gestion
des comportements

]
problémes

Groupes fratrie
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Particularités sensorielles

familiaux d’'adultes TSA

La fratrie :
« Et mes autres enfants
dans tout ¢ca?»

Jai un diagnostic TSA,
et aprés?

Le dessin comme outil
de communication

du quotidien,

d'avant la crise

www.cra- pc.fr
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Programme

L' objectif de cette formation est de permettre aux parents et aux aidants de :

Définir les comportements problemes
Analyser un comportement probleme
Planifier des stratégies préventives

Gérer un comportement probleme

Groupe de 8 a 14 adultes (max 2 adultes pour un méme enfant avec diagnostic
TSA)

Cette formation se déroule en 2 étapes

Mercredi 11 mars et mercredi 22 avril 2026
Lieu : CRA Poitou-Charentes a Poitiers

Intervenante : Mme MIEZE, Educatrice spécialisée

CE NTRE RESSOURCES AUTISME
& TROUBLES ASSOCIES
POITOU-CHARENTES

Mercredi 11 mars

9h : Accueil

9h15 : Présentation et tour de table

9h30 : Table ronde « Qu'est-ce qu'un

comportement probleme ? »

10h : Apports théoriques sur la
contingence comportementale et les
fonctions du comportement

10h30 : Pause

10h45 : Atelier pratique sur les grilles .

ABC

12h : Apports théoriques sur
lanalyse fonctionnelle

12h30 : Pause déjeuner

13h30 : Révisions de la matinée

Mercredi 22 avril

9h : Accueil

915 : retour sur les « devoirs a faire
a la maison »

9h30 : Présentation et analyse des
grilles ABC

10h30 : Pause

10h45 : Echanges sur les pistes
dactions a mener

12h30 : Pause déjeuner

14h : Atelier pratique sur les grilles
de fréquence

14h30 : Table ronde sur « Quelles
actions préventives mettre en
place ?»

15h15 : Pause

15h30 : Apports théoriques sur les
actions préventives

16h : Atelier « les points clés a
retenir »

16h50 : Présentation des « devoirs a
faire a la maison »

17h : fin de journée

13h30 : Table ronde sur « Comment
gérer une crise ? »

14h30 : Apports théoriques sur les
stratégies de réponses face a la
situation de crise

15h15 : Pause

15h30 : Débriefing sur les stratégies
de réponses

16h30 : Evaluation de la formation

17h : fin de formation (questionnaire
de satisfaction)



