Informations complémentaires

L I
La formation est gratuite.
Les formateurs sont des professionnels formés aux TSA.

Les aidants s'engagent a participer a 'ensemble de la formation.

Le déjeuner est offert sur les trois jours de formations.

Inscriptions et renseignements aupres de Céline PICARD
Tél. 05 49 44 57 59 ou celine.picard@ch-poitiers.fr

Formations a destination des aidants
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Programme

Avoir un frere ou une sceur avec un TSA, au quotidien clest pas toujours évident...
« Pourquoi il/elle fait ¢ca ? » « Pourquoi c'est parfois difficile de jouer/ passer du
temps avec lui ? » « Et clest quoi le TSA diailleurs ? Cest comme l'autisme 7 »

Ce groupe a destination des freres ou sceurs denfants et adolescents avec un TSA
a pour objectif de leur fournir un espace déchange ou poser leurs questions et
aborder leurs difficultés. Des activités ludiques pour mieux comprendre le TSA leur
seront proposés, tout en créant des échanges avec des jeunes qui peuvent étre
dans un situation similaire a la leur.

Lors de la derniere séance du groupe, une matinée partagée avec les freres et
soceurs avec TSA sera proposée. L'idée est de partagée une demi-journée avec des
activités ludiques et adaptés pour favoriser la cohésion entre les fratries.

Cette formation se déroule sous la forme de 3 ateliers :

11 février 2026 (9h45-13h pour les adolescents et 14h-17 pour les enfants)
15 avril 2026 (9h45-13h pour les adolescents et 14h-17 pour les enfants)
21 octobre 2026 (9h45-13h pour les adolescents et 14h-17 pour les enfants)

Lieu : CRA Poitou Charentes & Poitiers

Intervenantes :
- Franckie Charles, Educatrice spécialisée

- Clara Pontcharraud, Psychologue
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