Informations complémentaires

O E—— CENTRE RESSOURCES AUTISME
La formation est gratuite. & TROUBLES ASSOCIES

POITOU-CHARENTES

Les formateurs sont des professionnels formés aux TSA.

L
Les enfants avec TSA sont pris en charge par des animateurs formés a l'autisme

(ALEPA), uniqguement pendant les heures de formation..
Les aidants s'engagent a participer a 'ensemble de la formation.
FORMATION DES AIDANTS FAMILIAUX
Le déjeuner est offert sur les deux jours de formations.
Inscriptions et renseignements aupres de Céline PICARD
Tél. 05 49 44 57 59 ou celine.picard@ch-poitiers.fr

Formations a destination des aidants
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Programme

Avoir un enfant en situation de handicap dans la famille engendre de multiples
conséquences, co(iteuses en temps, en énergie et émotionnellement.

Si limpact concret sur les parents est indéniable, il I'est également pour les freres
et sceurs qui composent également la famille.

Souvent beaucoup de questions se posent : Comment le vivent-ils ? Comment leur
expliquer ? Comment faire accepter les différences de positionnement entre les
enfants ? A quoi faut-il étre vigilant ? Comment les aider a trouver leur place et a le
vivre du mieux possible ? Comment me positionner en tant que parent face a tout
cela ? Et bien d'autres encore...

Cette session a pour objectif de fournir des points de reperes aux parents,
déchanges sur leurs expériences et de les guider dans leurs réflexions et leurs
pratiques parentales vis a vis des autres enfants de la fratrie.

Cette formation se déroule en 2 étapes

Samedi 28 mars et samedi 30 mai 2026 (9h30/16h30)
Lieu : CRA Poitou-Charentes 3 Poitiers

Intervenant : Laurent Dautry, Psychologue

CE NTRE RESSOURCES AUTISME
& TROUBLES ASSOCIES
POITOU-CHARENTES

Samedi 28 Mars 2026

9h30 : Accueil et tour de table
10030 : Queest-ce que le TSA?
12030 : Pause déjeuner

13h30: La fratrie : la question de la compréhension du handicap selon I'age et les
répercussions

14h15 : Comment et quand leur en parler ?
15h : Stratégies d'adaptation

15h30: Pause

15h45 : Les besoins des freres et soeurs

16h : Cléture de la premiere journée

Samedi 30 mai 2026

9h30 : Accueil et tour de table

9h50 : Retour sur expériences

11h30 : Identifier les freins et les obstacles
12h30 : Pause déjeuner

13h30 : Dépasser les obsctacles

15h30: Pause

15h45 : Partage des ressources

16h : Elaborer une feuille de route

16h30 : Cléture - Résumé des points clés



