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Le dessin comme outil de communication 
du quotidien, d’avant la crise

Groupement National
centres ressources autisme

La formation est gratuite.

Les formateurs sont des professionnels formés aux TSA.

Les aidants s’engagent à participer à l’ensemble de la formation. 

Le déjeuner est offert sur la journée de formations. 

Informations complémentaires

Inscriptions et renseignements auprès de Céline PICARD
Tél. 05 49 44 57 59 ou celine.picard@ch-poitiers.fr

Formations à destination des aidants 

J’ai un diagnostic TSA, 
et après ?

La fratrie :
« Et mes autres enfants 
dans tout ça?»

Particularités sensorielles 
et troubles de 
l’alimentation

Soutien aux aidants 
familiaux d’adultes TSA

La gestion 
des comportements 
problèmes

Groupes fratrie

Le dessin comme outil
de communication 
du quotidien, 
d’avant la crise



Programme

Le dessin est un médiateur qui est facile d’accès pour tous et en tous lieux. Il vous 
suffit d’un bout de papier et d’un crayon versus d’un petit carnet et de crayons de 
couleurs (quand la pratique est plus aguerrie). 

Pour cette journée de formation les parents d’enfants avec un TSA (minimum 7/8 
ans) vont comprendre l’importance d’avoir un mode de communication alternatif 
surtout lorsque la crise survient. Ainsi lorsque dans le quotidien, le dessin est un 
médiateur usuel, il est plus facile à utiliser avant que la crise ne survienne. Il peut 
être un moyen pratique et efficace.

Les parents apprendront ce qu’est le dessin comme médiateur, au travers de 
bonhommes bâton et de leurs expressions.

L’objectif de cette formation est de permettre, aux aidants ayants un enfant avec un 
diagnostic de TSA, d’avoir un outil de communication efficient dans son quotidien 
afin de pouvoir anticiper un comportement/une émotion/un problème, avant que 
la crise ne débute. Avec peu de matériel (papier/crayon) l’aidant a un moyen de 
communication alternatif, qu’il peut user facilement dans tous lieux avec son enfant.

Groupe de 12 adultes (max 2 adultes pour un même enfant avec diagnostic 
TSA) 

Cette formation se déroule en 1 étape
Mercredi 18 novembre 2026 

Lieu : CRA Poitou-Charentes à Poitiers

Intervenante : Mme Armelle Motet-Fevre, Orthophoniste spécialisée 
dans l’accompagnement des TSA.

Mercredi 18 novembre 2026

• 9h : Accueil, présentation de la journée, Tour de table

• 9h45 :  

• Spécificités cognitives d’une personne avec autisme

• Troubles de la perception sensorielle

• Troubles d’intégration du langage oral

• 10h30 : Pause

• 10h45 : 

• Besoin de prévisibilité

• Communication alternative/augmentative

• Le dessin à main levée

• 12h30 : Pause déjeuner

• 13h30 : 

• Objectifs

• Précautions

• Contextes d’utilisation

• Comment procéder

• 15h15 : Pause

• 15h30 : 

• Conséquences

• Entrainement

• 17h : Conclusions

• 17h30 : Fin de journée


