Informations complémentaires

CENTRE RESSOURCES AUTISME
& TROUBLES ASSOCIES
POITOU-CHARENTES

La formation est gratuite (hébergement et pension compleéte).
Les formateurs sont des professionnels formés aux TSA.
Les enfants avec TSA sont pris en charge sur les temps de formation par des

animateurs formés a l'autisme (ALEPA).
Les aidants s'engagent a participer a 'ensemble de la formation (pré-formation,
Week-end). FORMATION DES AIDANTS FAMILIAUX

Inscriptions et renseignements auprées de Céline PICARD
Tél. 05 49 44 57 59 ou celine.picard@ch-poitiers.fr e
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Programme

I ] I L
Les particularités alimentaires s'averent tres fréquentes chez les personnes avec TSA. Samedi 10 Octobre :
Au cours de ce week-end de formation, les participants aborderont ces difficultés et , . , o , .
leurs impacts sur la vie quotidienne de la personne TSA et de son entourage. En * 100 Les particularités sensorielles de fintérieur : pratique et theorie
présence d'une orthophoniste formée aux troubles de loralité et aux troubles du + 12h30: Les enfants déjeunent avec les animateurs et les proches aidants
spectre autistique, les participants parcourront les différentes pistes de compréhension déjeunent entre eux

et dintervention possibles. 14h : Travail en groupe afin de réfléchir aux adaptations possibles dans le

quotidien de chacun
15h30 : Echanges autour des pistes de travail de chacun
. . + 17h:Temps libre, les enfants retrouvent leurs parents
Formation :

19h : Diner en famille
Du samedi 10 octobre 9h45 au dimanche 11 octobre 2026, 16h30h au Défi Planet a

Dienné (86) Dimanche 11 Octobre :
9h: L' alimentation au quotidien
12h30 : Déjeuner
14h : L'alimentation en pratique

16h30 : Départ
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