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Devenez acteur de la 
sensibilisation à 

l’autisme

Pourquoi un Escape Game ?

Vous voulez faire vivre une expérience unique
afin de sensibiliser le grand public 

lors d’une manifestation que vous organisez ?
Empruntez l’Escape Game 

«Entrevoir l’autisme»

Dans sa mission de sensibilisation au Trouble du Spectre de l’Autisme, le Centre Ressources 
Autisme Poitou-Charentes a créé un Escape Game sur ce thème.
Notre volonté est de disposer d’un outil de sensibilisation à l’autisme « différent » des moyens 
habituels.
Ce jeu est résolument tourné vers le grand public en s’appuyant sur le « goût du jeu » et sur 
l’intérêt grandissant pour les Escape Games.

L’escape Game «La chambre de Noah»  propose une expérience ludique suivie d’un débriefing 
permettant de:

«mettre du sens» à l’expérience
fournir quelques repère clairs sur le TSA 
répondre aux questions des participants

Les différentes particularités du TSA sont abordées:

Hypersensibilité auditive, 
Hypersensibilité olfactive
Hypersensibilité tactile
Particularités cognitives

Cette organisation permet de « faire participer » un maximum de personnes : 
Durée totale de l’expérience: 20/30 minutes
«Équipe» de 4 joueurs
Soit le «passage» de 8 personnes par heure.

Le rôle de maître du jeu (= Game Master) peut facilement être approprié et endossé 
après une formation.
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Comment emprunter
l’Escape Game ?

1 / Qui peut emprunter ?
Une institution, un établissement public ou privé, une association concerné(e) par le Trouble du 
Spectre de l’Autisme.

Pour commencer :

Il est nécessaire de suivre une formation. 
Inscription par binôme : au moins une des personnes doit bien connaître le TSA (professionnels 
médicaux, paramédicaux, professionnels éducatifs dans des unités TSA, familles).

Pourquoi ?  

Formation au montage de la tente et mise en place des « props » 
Formation au rôle de Game Master
Sensibilisation au débriefing

La formation pourra avoir lieu avec un minimum de 6 inscrits.

À noter : une fois la formation suivie, vous pourrez emprunter l’Escape Game comme vous le 
souhaitez.

2/ Comment ?
S’inscrire à une demie-journée de formation gratuite à Poitiers : voir calendrier ci-joint

3/ Réserver l’Escape Game
L’Escape Game sera à réserver 2 mois à l’avance.
La priorité sera donnée à une utilisation par le Centre Ressources Autisme Poitou-Charentes.

4/ Signature de convention
Il sera nécessaire signer une convention de prêt pour acter les conditions de mise à disposition.

5 / Coût
Le prêt de l’Escape Game est gratuit, sous réserve d’une utilisation conforme à la formation. 


