
 

Centre d’information et de documentation – IFD - CRA 
Centre Hospitalier Henri Laborit - 370 Avenue Jacques Coeur - CS10587 - 86021 Poitiers Cedex 

 05.49.44.57.59 - documentation-cra@ch-poitiers.fr  1 

 

Les troubles spécifiques du langage  
et des apprentissages (TLSA) – Troubles Dys

  

Bibliographie pour la famille 
 

 

 

 

Tous ces documents sont disponibles au centre de 

documentation  

 
 

 

Comprendre et accompagner son enfant 
Ouvrages disponibles au centre de documentation 

• Les enfants dys 

FOURNERET Pierre, DA FONSECA David ; Elsevier Masson, 2018. 

• L'enfant dys. Le comprendre, l'accompagner, le valoriser 

 CHEE Françoise ; Hatier, 2020.  

• Comprendre et accompagner l'enfant dys. A la maison, à l'école 

 ALARIA Laura ;. Librio 2019. 

• 100 activités pour enfants dys : Dyslexie, dyspraxie, dysphasie , dyscalculie, 

dysgraphie 

 ZAMORANO Cécile, CHEE Françoise, RAJADE Julia ; Nathan, 2019. 

• Dys, TDAH, EIP. Le manuel de survie pour les parents (et les profs) ; pour mieux 

vivre au quotidien les troubles du langage et des apprentissages 

 CHANTREAU-BECHOUCHE Christelle, CARLIER Morgane ; Josette Lyon, 2018. 

• L'enfant dys décrypté : Comprendre et accompagner son enfant 

pour valoriser ses forces 

PIAU Annie, RENON Sophie ; Mango, 2023. 

• L'enfant extraordinaire. Comprendre et accompagner les troubles 

des apprentissages et du comportement chez l'enfant  

BABINGTON Isabelle, FAUSTINE ; Eyrolles, 2018. 

 
Catalogue en ligne 

https://www.cra-pc.fr/centre-de-documentation/
mailto:documentation-cra@ch-poitiers.fr
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• DYSpositifs ! comment positiver le quotidien des jeunes à besoins 

particuliers ? 

ALVAREZ Gwenn, BROUCHET Aude, VALETTE D’OSIA Bénédicte, MONNIER-GALLONI 

Stéphanie ; Pirouette, 2017. 

• J'aide mon enfant différent à s'épanouir ! hyperactif, haut potentiel, dys, 

syndrome Asperger 

FAILLIOT-LALOUX Marina ; Larousse, 2019. 

• Ingérable ou atypique ? Précoce, dys, Asperger, hypersensible ; accepter et 

accompagner les enfants différents 

STRIDE Claire ; Desclée De Brouwer, 2020. 

• Les DYS à l'école. Comment aider mon enfant ? 

 BELIVEAU Marie-Claude ; Editions Mardaga, 2020. 

• Difficultés de langage écrit et si c'était un trouble dys ?  

ALIX Emmanuelle ; Retz, 2022. 

• Vivre et comprendre la dyspraxie au quotidien 

BELIN Julie ; Enrick B., 2019. 

• Enfants dyspraxiques : Concrètement, que faire ? 

MOUCHARD GARELLI Claire ; Tom Pousse, 2016. 

• Aider son enfant à écrire. 50 fiches contre la 

dysorthographie  

DE HEMPTINNE Delphine ; De Boeck, 2016. 

• Aider son enfant à lire. 50 fiches contre la dyslexie 

DE HEMPTINNE Delphine ; De Boeck, 2016. 

• Dyslexie et dysorthographie : la boîte à outils 

TESSIER Annie ; POIRIER Priska ; Éditions de Mortagne, 2019. 

• L’apprentissage des sons et des phrases : un trésor à découvrir 

BEAUCHEMIN Maryse, MARTIN Sylvie, MENARD Suzanne ; CHU Sainte-Justine, 2001. 

• Trouble développemental du langage (dysphasie) : la boîte à outils 

GAUTHIER Genevieve ; TESSIER Marie-Andrée ; Éditions de Mortagne, 2023. 

• Jeux et activités autour de la lecture : aider et accompagner son enfant 

BYNEN-JOURNO G/, JOB-PIEGARD E., VANHOUTTE C. ; Mango, 2022. 

• Jeux et activités autour de la lecture : aider et accompagner son enfant 

BYNEN-JOURNO G., JOB-PIEGARD E., VANHOUTTE C. ; Mango, 2022. 

https://www.cra-pc.fr/centre-de-documentation/
mailto:documentation-cra@ch-poitiers.fr


 

Centre d’information et de documentation – IFD - CRA 
Centre Hospitalier Henri Laborit - 370 Avenue Jacques Coeur - CS10587 - 86021 Poitiers Cedex 

 05.49.44.57.59 - documentation-cra@ch-poitiers.fr  3 

 

• Moi, dyslexique : comment j'ai appris à vivre avec des troubles dys 

BOYD Christopher ; Dunod, 2023. 

Ressources en ligne 

• Troubles spécifiques du langage et des apprentissages : un guide pour 

prévenir, repérer et orienter 

Agence régionale de santé Provence-Alpes-Côte d'Azur ; 2023. 

www.paca.ars.sante.fr/troubles-specifiques-du-langage-et-des-apprentissage-un-guide-

pour-prevenir-reperer-et-orienter  

• Les troubles dys : parents et professionnels 

Guide de l’APAJH. 

www.apajh.org/commande-livret-dys/ 

• 10 questions / réponses sur les DYS 

Brochure FFDYs. 

www.ffdys.com/wp-content/uploads/2018/07/FF-des-DYS-3000ex-brochure-12P-170g-MAT-

A5.pdf  

• Fiches Clépsy : Dyslexie : quels aménagements scolaires, le bilan 

orthophonique du langage oral expliqué aux parents… 

Service psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent de l’hôpital Robert Debré APHP. 

https://www.clepsy.fr/search/dys 

• Troubles dys au sein des TND 

Fiche pratique de la Maison de l’autisme 

maisondelautisme.gouv.fr/fiches-pratiques-autisme/troubles-dys/ 

• Les Troubles Dys : manifestations et aménagements 

Ville de Creteil. 

https://sites.ac-nancy-metz.fr/ecole-inclusive-adaption/IMG/pdf/livret-troubles-dys.pdf 

•  « Le podcast des Dys, les Experts ont la Parole » 

FFDys. 

www.ffdys.com/podcast-des-dys-les-experts-ont-la-parole/ 

• D comme Dys, le podcast pour comprendre et mieux vivre avec les troubles dys 

Poppins, MAZ, FFDys 

https://www.poppins.io/podcast 

• DYSCLICK : actualités sur les outils numériques pour les personnes avec troubles 

DYS. 

https://dysclick.fr/ Par exemple, simulateur « Ce que voit un dyslexique » : 

https://dysclick.fr/ce-que-voit-un-dyslexique-essayez-le-simulateur/ 

https://www.cra-pc.fr/centre-de-documentation/
mailto:documentation-cra@ch-poitiers.fr
http://www.paca.ars.sante.fr/troubles-specifiques-du-langage-et-des-apprentissage-un-guide-pour-prevenir-reperer-et-orienter
http://www.paca.ars.sante.fr/troubles-specifiques-du-langage-et-des-apprentissage-un-guide-pour-prevenir-reperer-et-orienter
https://www.apajh.org/commande-livret-dys/
https://www.ffdys.com/wp-content/uploads/2018/07/FF-des-DYS-3000ex-brochure-12P-170g-MAT-A5.pdf
https://www.ffdys.com/wp-content/uploads/2018/07/FF-des-DYS-3000ex-brochure-12P-170g-MAT-A5.pdf
https://www.clepsy.fr/search/dys
https://maisondelautisme.gouv.fr/fiches-pratiques-autisme/troubles-dys/
https://sites.ac-nancy-metz.fr/ecole-inclusive-adaption/IMG/pdf/livret-troubles-dys.pdf
https://www.ffdys.com/podcast-des-dys-les-experts-ont-la-parole/
https://www.poppins.io/podcast
https://dysclick.fr/
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Expliquer les troubles dys aux enfants 
• La dyslexie 

CATHALA Agnès ; Milan, 2022.  

• Dyslexique ? 

DAMORANO Cécile ; Ortho Edition, 2011. 

• Mon ami est dyslexique 

DOERING TOURVILLE Amanda ; Chenelière, 2011. 

• Laisse-moi t'expliquer... le trouble développemental du langage : album 

éducatif pour comprendre et mieux vivre la différence 

BOURQUE Solène, DESAUTELS Martine ; Midi Trente, 2020. 

• Laisse-moi t'expliquer... la dyslexie-dysorthographie : album éducatif pour 

comprendre et mieux vivre la différence 

TREMBLAY Marianne, TRUSSART Martine ; Midi Trente, 2020. 

• La dyslexie et la dysorthographie racontées aux enfants 

POIRIER Priska ; Éditions de Mortagne, 2019. 

• Laisse-moi t'expliquer... la dyspraxie : album éducatif pour 

comprendre et mieux vivre la différence 

PHILIPPON Julie ; Midi Trente, 2015. 

• La dyspraxie (trouble développemental de la coordination) racontée aux 

enfants 

BOUCHARD Gabryel, BOUCHARD Karine ; Editions de Mortagne, 2022. 

• Le petit livre pour bien grandir avec un trouble dys 

LARCHER Nadège, DORMOY Marie, BUI Auriane ; Bayard Jeunesse, 2025. 

• Dys et ordinaire, parce que tout le monde naît pas Einstein 

Bande dessinée. FONDREVELLE Athénaïs ; Editions Lapin, 2024.  

• Super Dys 

Bande dessinée. BERTAUDIERE Juliette ; Les arènes, 2025. 

• Les troubles DYS en infographie  

HopToys. 

www.bloghoptoys.fr/infographie-troubles-dys  

• Vidéos série Handico 

Lumni 

www.lumni.fr/programme/handico 

https://www.cra-pc.fr/centre-de-documentation/
mailto:documentation-cra@ch-poitiers.fr
https://cra_pc.pmbpro.net/autorites.php?categ=see&sub=author&id=59401
https://www.bloghoptoys.fr/infographie-troubles-dys
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Matériathèque 
• Fiches tactiles sur les numéros et pré-écriture / Akros 

• Reader Pen / C-Pen 

• Piste Graphique : les boucles 

• Lettres tactiles / Learning ressources 

• Atelier des mots / Nathan 

• Le coffret des alphas / Récréalire 

• SoluKit lecture 

• Bonnes vacances : production écrite / Ortho et Logo 

• Dessine-moi un mot – Les invariables / Cit’inspir 

• Cartaflex : 110 cartes de lecture / Ortho et Logo 

• Les chiffres rugueux Montessori / Eyrolles 

• Cognito : compter / Beleduc 

• Boulier pour additionner et soustraire / Melissa & Doug 

• Tam Tam Multimax : les tables de multiplication / AB Ludis 

• Schubitrix : multiplications jusqu’à 100 / Schubi 

• Clavier ergonomique Clevy 

• Mini ciseaux ambidextres 

• Magnegnic : tableau à dessin magnétique / Dragon Toys 

• Construction & Number Maze / Hape 

 

 

https://www.cra-pc.fr/centre-de-documentation/
mailto:documentation-cra@ch-poitiers.fr

