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Comportements-défis

• Problème grave du comportement : 
- Auto/hétéro-agressivité
- Crises clastiques
- Troubles sévères des fonctions instinctuelles (sommeil, alimentation, 

comportement sexuels inappropriés)
- …

• Population :
- TND sévères (TSA  et/ou TDI)
- Maladies rares à expression psychiatriques

• Périodes propices  :
- Adolescence
- Transition âge adulte



Comportements-défis

• Causes :
- Spécificité du TND (sensorialité, motricité, communication …)
- Somatique
- Psychiatrique
- Environnementale
- Iatrogène

Multifactorielles
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Développement/Environnement Cognitif/Comportement
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Comportements-défis

Psycho-éducation, 
Psychomotricité, Orthophonie… 
Orientation adaptée

Développement/Environnement

• Isolés

• Ponctuels

• Contextualisés
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1- Recherche de troubles associés 
(somatique, psychiatrique, TTT)

2- Psycho-éducation, 
Psychomotricité, Orthophonie… 
Orientation adaptée

Cognitif/Comportement

• Rupture de fonctionnement avec l’état 
antérieur

• Comportements persistants, fréquents et 
intenses, inadaptés au contexte 

• Régression comportementale ou perte 
d’acquis

• Troubles sévères des fonctions instinctuelles

• Changements moteurs ou posturaux
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Psycho-éducation, 
Psychomotricité, Orthophonie… 
Orientation adaptée

1- Recherche de troubles associés 
(somatique, psychiatrique, TTT)

2- Psycho-éducation, 
Psychomotricité, Orthophonie… 
Orientation adaptée

Développement/Environnement Cognitif/Comportement



















Merci pour votre attention


