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FORMATION DES AIDANTS FAMILIAUX 2025

Je suis aidant familial d’un adulte TSA…
Quelles ressources ?

Groupement National
centres ressources autisme

Informations complémentaires

Contacter Gaëlle ADAM au CEAA au 05 49 78 38 02
ou gaelle.adam@ch-niort.fr

Formation sur 2 jours (de 9h30 à 17h)

Mercredi 16 et Jeudi 17 septembre 2026 à Poitiers

Formations à destination des aidants 

J’ai un diagnostic TSA, 
et après ?

La fratrie :
« Et mes autres enfants 
dans tout ça?»

Particularités sensorielles 
et troubles de 
l’alimentation

Soutien aux aidants 
familiaux d’adultes TSA

La gestion 
des comportements 
problèmes

Groupes fratrie

Le dessin comme outil
de communication 
du quotidien, 
d’avant la crise



Programme « Je suis aidant familial d’un adulte TSA…quelles ressources ? »

1ère Journée :

• Le Trouble du Spectre de l’Autisme : c’est quoi ?

• Fonctionnement de la personne avec TSA

• Atelier « comprendre l’autisme de l’intérieur »

• Les particularités sensorielles pour les personnes TSA

• Les spécificités dans la relation et dans la communication

• Gérer les comportements difficiles

2ème Journée :

• Informations sur les droits et les prestations

• Présentation du réseau d’aide et des partenaires ressources

• Intervention de partenaires locaux

Formation de 2 jours destinée aux proches aidants d’adultes TSA

Groupe de 8 à 10 personnes

Objectifs de la formation :

• Mieux comprendre le fonctionnement de la personne TSA

• Aborder la question de l'impact du TSA sur la famille

• Acquérir des connaissances sur les droits, les dispositifs et les orientations

• Partager ses expériences entre pairs

Date et lieu : Mercredi 16 et Jeudi 17 septembre 2026 à Poitiers
CH Laborit- 370 Avenue Jacques Cœur - Salle du Centre Social

Déjeuner offert pour les 2 jours

Intervenants professionnels du CEAA.


