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otre santé, notre objectif

TND : un autisme ou des autismes ?

Autisrr3e Autisme profond /
syndromique a besoins intensifs
(avec trouble du (Lord, 2022) et
developpement recommandations
intellectuel profond HAS 2026

o par exemple)
Troubles autistiques

du contact affectif
(Kanner, 1943) ou
Autisme
prototypique
(Mottron, 2024)

Autisme a haut
fonctionnement
(sans TDI)

Diagnostics tardifs
de TSA
(Uta Frith, 2026)

- Des clinigues complexes !
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D'une complexite a l'autre...

« Situations complexes / tres complexes .
qui comporte des elements divers / qui est difficile a deméler
» Diagnostic pluriel

Diagnostic Dlag hostic

étiologique:

e)’(pl,'orations CatégOriel /
genetiques ? hosographique

- Face a la complexite : le choix de la simplification

Diagnostic
fonctionnel :

Adaptation ?
Communication ?
Sensorialite ?
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Solutions

P

Comportements-problémes

—

L'effort de l'anticipation pour une meilleure adaptation
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Des solutions : L' (hyper) adaptation
de l'environnement

Stabilite du cadre de vie

Formalisation des informations determinantes
Outils simples, accessibles a tous les professionnels
 Interdisciplinarite

« Reperes methodologiques / fil conducteur

- Nourrir les dynamiques institutionnelles

Exemple : Les Unités Résidentielles (UR)
Dispositifs adultes TSA/TND en situation tres complexe
» Lieu de vie pérenne / sécurisé N
 Milieu collectif raisonne

 Configuration architecturale specifique it
« Management participatif
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Des solutions : L'amenagement des groupes

 Amenagement des groupes selon differents criteres :
« Niveau developpemental (Trouble du Developpement Intellectuel Severe vs. Modeéreé) ;
« Mobilité ;
« Comportements-problemes;
* Troubles psychopathologiques co-occurrents.

« Groupes cliniguement identifiables :
Groube Niveau Mobilité Comportements- Troubles
P développemental problemes psychopathologiques
1 TDI sévere M - » Groupe le plus
vulnérable
5 TDI sévere M + 1 C -
TDI sévere M + C+
TDI modere
Stratégies TDI modere
TDI modere
« Considerer les risques
1 | TDIsevere | M- < > 4 TDImodere M + C+ P+ou-

-> A adapter selon le contexte local et l'age chronologique de la personne
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Votre santé, notre objectif

Des solutions : La connaissance de la
personne et de son quotidien

* Lexique de communication
« Connaissances au quotidien
Particularites a prendre en compte (interéets, sensorialite, expression de l'inconfort, etc.)

Journee type
Comportements-problemes et strategies habituelles dans ces cas

-> Privilégier l'essentiel plutot que le detail
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Des solutions : L'appreciation du confort global

* Au-dela de la question de la douleur, dans un 1°" temps :
> Elargir la focale et donc repérer les inconforts

« Caractere desagreable, incommode d'un etat dans lequel se trouve quelgqu’'un, un groupe >

Physique / Psychique / Non identifie

Accompagnement / |

Observations
A
| |
Lever
Trouble du
comportement ?
Toilette Activité

MATINEE APRES-MIDI
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Des solutions : L'appreciation du confort global

Caracteristiques de l'échelle :

« Intérét d’'un suivi au long cours pour reperer les ruptures de continuité de ['etat de confort global de la personne accompagnee.

* Public concerné : toute personne dyscommunicante.

« Unseulitem: « Comment appreciez-vous l'etat de confort global de la personne que vous avez accompagnee pendant une periode
definie (ex. ou apres-midi) ? ».

« Cotations de 1 a 10 (1: confort global minimal - 10 : confort global optimal.

« Cotations par : tout membre de l'equipe d'accompagnement de la personne (cotation possible a plusieurs).

« Reporter le résultat sur un support choisi (logiciel type Sphinx par exemple).

« Entre 2 et 3 cotations par jour.

« La cotation est effectuée sans se référer aux cotations précédentes (cotation en aveugle).
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Des solutions : Les interventions

+ Coherence d'equipe

« Simplification des interventions

 Mode sans echec (objectifs bien definis)

o Attitude réflexive ,

SOMATIQUE
& CO. COMMUNICATION

/
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‘ | Suivez le Guide!

{GUIDE

D'’ACCOMPAGNEMENT
ENVIRONNEMENTAL >

« Approximation et probabilite »

plutot que

ACCUEIL D'ADULTES AVEC AUTISME
(ET/OU HAMDICAP INTELLECTUEL)

' « expertise et exhaustivite »
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-En definitive : les champs de simplification

Privilegier ' (hyper) adaptabilite Atténuer l'influence Identifier les elements essentiels
de l'environnement du collectif pour laccompagnement

Considérer l'importance des soins Partager la reflexion avec
somatiques (confort, douleur, etc.) lenvironnement (familial)

Et apres : strategies
psycho-educatives




- A A

CENTRE HOSPITALIER /
DE
NIORT (¢~

Votre sante, notre objectif

Merci pour votre ecoute
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